Telefonos segitség: 20/824-2422
Kérdés, Utbaigazitas esetén, illetve, ha kiszallsz mindenképpen hivj, vagy lizenj!

A Mivel&dési Haztdl indulj el a Bajcsy Zs. Uton — a rajtkéddal szemben éllva balra lefelé a ZOLD sav
jelzésen. Az ut végén fordulj balra a Matyas kirdly utra. Haladj tovabb 200 métert, majd a Jozsef
Attila utcdnal atkelve mindkét zebran, tovdbbra is a Matyas kirdly Gton haladva, menj el a Béke
utcaig (kSkereszt) és fordulj jobbra, tovabbra is a ZOLD savon. Athaladva a szantéfoldon az Gt végén
ismét fordulj jobbra és menj tovabb. 150 méter mulva, a Turistahaznal a ZOLD sav letér balra, de Te
tarts jobbra és menj tovabb egyenesen 100 métert. Menj be a sorompdnal, végig a Paprikds-patak
mellett, a jel6letlen Uton (700 m), amig elérsz egy nagy tisztasra (piknikezési lehetbség). A rét tulsé
végérdl Ujra a SARGA savot kdvetve kezdddik a Jegenye-volgy. Haladj tovébbra is a patak mentén.
(Itt taldlod a Rozsika forrdst — vigydzz, nem ivoviz! —, valamint egy kb. 100 m-es kitérével a Budai-
hegyséqg legnagyobb vizesését is) A kis fahidakon atkelve kévesd a SARGA savot, egészen a vélgy
végéig (1,3 km). Elérve az utolso kis fahidat, meg is érkeztél az 1. ellenérzé ponthoz. A kéd pontos
helye: a fahid jobb oldalan, a masodik oszlop aljan. Az alternativ pont helye: a fahid el6tt 5
méterrel az informacids tabla hatuljan. (Eddig megtett tav: 3,7 km)

A volgybdl kiérve fordulj jobbra, és a zebran keresztezd a Rézsika utcat. Vigyazz, nagyon forgalmas
Utszakasz! Balra fordulva a Shell kutat elhagyva, kévesd a SARGA sdvot, ami az Uttal parhuzamosan
halad, majd Ujra bent vezet az erd6ben (400 m). Az elagazdasnal, tarts jobbra, és menj 1,2 km-t,
tovdbbra is a SARGA savon, mely végig emelkedni fog. Elérsz egy aszfalt utat, legyél 6vatos az
atkelésnél! Folytasd utadat egyenesen, tovabb a SARGA savon. 1,1 km-t kdvetSen a SARGA sav
elkanyarodik jobbra, majd kb. 400 méter mulva élesen balra, tovabbra is ezen haladj. 500 méter
mulva elérsz Nagykovacsi széléhez, ahol a SARGA sav mellé becsatlakozik a KEK sav jelzés is, egészen
a Muflon Itatoig (900 m). Ezzel meg is érkeztél a 2. ellenérzé ponthoz. A kéd pontos helye: a Muflon
Itato bejaratatdl balra, kb. 3 méterre a facsoport kozott a mini, kb. 40 cm magas faoszlop hatuljan.
Az alternativ pont helye: 50 méterrel tovabb az Gtvonalon, a tisztasrél a ZOLD savra térve, bal
oldalon, egy régi fa villanyoszlop hatuljan. (Eddig megtett tav: 8,5 km)

Felérve a tisztasra a ZOLD savot kovesd. (Kitérd: kildtopont, piknikezési lehetBség: a tisztds szemkdzti
oldaldn a KEK hdromszég jelzésen haladva kb. 300 métert, elérsz az Als6-Zsiros-hegyre, ahol csodds
kilatds nyilik a Pilisre). A tisztasrél indulva a ZOLD sav egészen a célig lejteni fog. 1,5 km az erdében,
majd 1,2 km a telepuilésen. Solymarra beérve a Bokor u. — Térékkuat u. — Kalvaria u. atvonalon érsz
vissza a Templom térre, a Mivel6dési Hazhoz a Célba. (Megtett tav: 11,2 km) Gratuldlunk a sikeres
teljesitéshez!

0 km — Solymar, Templom tér

Mosdé a Mivel6dési Hazban (Nyitva: H-P: 9-21, rendezvények ideje alatt hétvégén is)
Nemzeti Dohanybolt (Nyitva: H-Cs: 6-20, P: 6-21, Szo: 6-20, V: 7-12)

Hanker CBA — a téren (Nyitva: H-P: 6-20, Szo: 6-15)

Mandula Kavézé — Templom tér 9. (Nyitva H-V: 10-19)

Hel pékség a Bajcsy Zs. utcaban (Nyitva: H-P: 5.30-18, Szo: 5.30-12)

8,5 km — Muflon Itaté
Nyitva H: 17-22; K: sziinnap; Sze-P: 17-22; Szo: 10-22; V: 12-22

utolso frissités: 2019.09.18.



