A SZENAS KOR SIKERES TELJESITESENEK LEPESE!I

TAJEKOZODI!

ElGszor is olvasd végig a szenaskor.hu oldalon az 6sszes fontos informaciét és gyakran ismételt

kérdéseket!

REGISZTRAU!
A regisztracidt kovetben kapsz egy e-mailt, a benne taldlhaté linken erésitsd meg a regisztraciédat!

NEevEezz BE!

A regisztracido megerGsitése utan nevezhetsz. Nevezéskor valaszthatod ki a tavot (11, 16, 31 vagy 75
km) illetve, hogy futva, vagy gyalogosan szeretnéd teljesiteni. A nevezésrél is kapsz egy visszaigazold
e-mailt, amiben egy 5-jegyl egyéni kddot is taldlsz. Ezzel a kéddal tudsz majd bejelentkezni, minden
egyes ellen6rzépontnal.

TOLTSD LE A SZUKSEGES UTVONALLEIRASOKAT!
A teljesitéshez szlikséges itinereket, az Utvonal menilpont alatt taldlod.
Toltsd le 6ket:
- szbveges és/vagy tablazatos formaban — ezeket nyomtasd ki, id6jaras fuggvényében tedd

vizalléva, nylon tasakkal, vagy lamindldssal, vagy telefonra toltve offline is hasznalhatod

- gps-track formajaban — letoltheted az dradra, telefonodra (akar térképként offline kovetve),
marok GPS-re

- segitségedre lehet még az ellen6rz6pontok pontos helyei letélthet6 fényképes dokumentum is

ELLENORIZD A FELSZERELESEDET!

e QR-kéd leolvasasara alkalmas mobiltelefon, mobilinternet el6fizetéssel. A QR-kdd olvasot
mindenképpen prébald ki elére, pl. a szenaskor.hu Fontos Tudnivalék menipontja alatti
probakoddal.

e A nevezéskor kapott 5-jegyl szamkdd — kézfejre tetovalva (alkoholos filc erre tokéletes)

e Vizall6 telefontok, vagy lezarhato tasak — hogy esé esetén is le tudd olvasni a kodokat. (pl.: Ali
Express) Tovabbi segitségként tegyél el egy kis, szaraz pamut ruhadarabot egy tasakba (pl egy
régi polé ujjat), amivel letérélheted a telefonod nedves/izzadt képernydjét.

e ltinerek — vizall6 tasakban, vagy online/offline formaban
e Budai- és/vagy Pilis Visegradi-hegység turista térképe vagy/és gps track

e Minimum 0,5 literes (11, 16 és 31 km), vagy 1 literes (75 km) viztartaly, kulacs, flakon, termosz -
folyadék szallitasara alkalmas eszkoz

o Etel

e |d&jarasnak megfelel6 Oltozet

o Fejlampa — éjszakai teljesités esetén tartalék elemekkel

o Power bank (vésztoltd) — kulénbsen a 75 km-es tav teljesitdinek
e lzolacids folia

e Fényképes igazolvany — tasakban

e Készpénz —tasakban
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https://szenaskor.hu/fontos-tudnivalok
https://szenaskor.hu/gyik
https://szenaskor.hu/gyik
https://szenaskor.hu/utvonal
https://szenaskor.hu/fontos-tudnivalok

RAJTOU EL!

A nevezést kovetGen barmikor elrajtolhatsz, nem kell el6re jelezni! A rajtkddot Solymaron a Templom
tér 25. szam alatti M(ivel6dési Haz egyik ablakaban taldlod (a kapuval szemben dllva, jobbra a
masodikban).

QR-kéd leolvaséddal olvasd le a kédot, (van olyan alkalmazds, ami egybdl megnyitja az oldalt és van,
amelyik elGtte rakérdez, hogy megnyissa-e, illetve ezt a telefonon be is lehet dllitani) majd a megjelend
ablakba ird be az 5-jegyl egyéni kédodat (amit nevezéskor kaptal) és kiildd el! A rendszer az 5-jegyd
kédod alapjan beazonosit Téged. Innen fogjuk tudni, hogy ki vagy, melyik tavot, milyen mddon
teljesited, és hogy hol jarsz éppen. Ha a bekildés sikeres, akkor azt az oldal tetején z6ld hattérben latni
fogod. Ha az ellen6rzéponton épp nincs térerd, akkor is olvasd be a QR-kddot, és haladj nyugodtan
tovabb! Az alkalmazas megjegyzi, és amint Ujra csatlakozik a telefonod, mar be is kiildheted a kodot.

Ezt kbvetGen a 11 km-es tdvon még 3 alkalommal (2 kéd az Ut soran + célkdd), a 16 és 31 km-es tavon
még 4 alkalommal (3 kdd az Ut soran + célkéd), a 75 km-es tdvon pedig még 8 alkalommal (8 kéd az ut
soran + célkdéd) kell QR-kddot leolvasnod és az 5-jegy(i kddodat bekiildened.

KOVESD A TURISTAJELZESEKET!

A korok — néhdany szakasz kivételével — kizardlag jelolt turistautakon haladnak. [kivételek: a 16 km-es
tav utolsé 2,8 km-es szakasza (a Volt Zsiroshegyi Turistahdz romjatél a Templom térig), a 11, 31 és 75
km-es tura — egy kb. 800 m-es (Solymdri Var Iabatol, a Jegenyevélgyi rétig), és egy kb. 900 m-es
(Sisakvirdg Tanésvény 2-es dllomdsatdl az 1-es dllomdsdig)]. Ha mar tobb szaz métert Ugy haladtal,
hogy nem taldlkoztdl turistajelzéssel, akkor esélyes, hogy letértél az utvonalrél. Ez esetben fordulj
vissza, és menj el az els6 olyan turista jelig, ahol az itiner alapjan mar jartal!

SZUKSEG ESETEN KERJ SEGITSEGET!

Ha egyéb kérdésed van, utbaigazitast szeretnél, illetve, vagy ha ugy dontesz, hogy kiszallsz,
mindenképpen hivj fel minket, vagy lizenj! Mi kovetjik, hogy éppen hol jarsz, ezért fontos tudnunk, ha
mar nem vagy a palyan, hogy ne aggddjunk, és ne varjunk Rad a célban!

Telefonos segitség: 20/824-2422
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